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牧靈的學習，就是為了此時
災民的需要是不等人的

2024年  46月號

      4月3日花蓮壽豐發生芮氏7.2
規模的強震，災民們財產瞬間付
之一震，心中的恐慌與哀傷是難
以想像！4月8日錢老師在週一上
課時，詢問牧靈的學生、同時也
是花蓮的牧者如何幫助，得知有
許多需要被關顧的災民，暫時被
安放在花蓮芥菜總會習藝所，且
一個禮拜過後，這些災民就會搬
離，為自己尋找地方作為下個階
段的中長期住所。
      錢老師立刻發起關顧活動，第
一階段任務是先徵召5名牧靈人
前往花蓮協助牧者，幫助災民心
靈陪伴、藝術治療。因為計劃臨
時，考量的時間很短，只有半
天，我想到自己在牧靈學習，不
正是現在災區有迫切的需要嗎？
於是。決定參與這次的「花伴計
畫」。

我是牧靈人
請差遣我！
文/侯凱元

會長的話



     災民的需要是不等人的。雖然我們臨時整隊，但在他們最需
要的時候我們來了。回想起在學校學過的藝術治療、抽圖卡分
享、同理心聆聽等等，在服事的現場我們總是見招拆招，隨著
聖靈的感動來服事。剛到現場時，說真的還不曉得如何接觸災
民，因他們會出去外出找資源或關在房間休息。於是，我們選
擇在餐廳用餐時段以詩歌敬拜，此時感受到人們的心裡是混亂
哀傷，靈裡低沉。記得我們唱「除祢以外」時，有位災民聽到
後就趴在餐桌上痛痛地哭泣，團隊中的學妹就立刻過去抱著她
讓她心裡的壓力和痛苦得以宣洩。

     在服事中遇到一個開早餐店的家庭，在地震中 1 樓的早餐店
夷為平地，之後樓房立即拆除。這位爸爸用一生的積蓄來建構
整個家，現在房子沒了，什麼都沒了，剛發生時他甚至想要自
殺。當我們服事他們一家時，先用藝術治療讓他們用顏色畫出
心裡的感覺。這位爸爸會彈吉他，我們就鼓勵爸爸跟我們一起
唱歌，此時的他已經可以彈吉他伴奏與家人一起歌唱。最後我
們使用”天父對你說祝福卡”，讓他們各抽一張。我就看著卡片
為他們解說也發預言為他們祝福。經過這樣的服事過程，他們
一家5口終於展現了笑容。

      雖然第一階段的花伴計畫只有三天，我
們接觸的人也有限，但只要接觸就有機會
將希望的種子種在心田，將福音的種子種
在他們的心中，等待發芽。花伴計畫是一
個中長期的服事，透過牧靈人彼此接力，
將在學校所學的，去祝福那些心靈受創且
需要安慰的人們。



在他們最需要的時候我們來了



      牧靈設立的目的之一就是：在苦難中提供心靈幫助，過去八仙塵
爆、COVID-19，如今花蓮大地震，我們都即時回應災難中的需要，
感謝神親自賞賜智慧，使我們經歷祂話語的真實。智慧必使你行善
人的道，守義人的路。(箴 2:20 )

連結&了解需要
4月10日，五位牧靈人出發，前往當地，以駐點的方式陪伴願意被關
懷受災戶，智豪帶隊。
啟動中程計畫
4月17日牧靈的科務會議決議：啟動中程的心靈陪伴計畫，為期一
年。而且我們給這個決議一個美麗的名字—「花伴計畫」，意思是牧
靈人要陪伴花蓮人，度過這個不容易的心靈危機與重建之路。
牧者陪伴
5月19-20 十二位牧靈人再去，與基督教救助協會配搭，為當地牧者
帶去兩個方案:調息與展望，服事67位花東牧者，貞莉帶隊。
設置協談機制
為滿足更長期的需要，克服時間地點的限制，科裡預備把就讀牧靈
的「心理師或已經接個案的牧靈人」師生組織起來，提供線上協
談。設置聯絡窗口，告知花東牧者，提供協談服務，對協談員也安
排督導。

      2024年春回大地，百花盛開之際，4月3日花蓮發生
大地震…。由於牧靈有三位在校生是從花蓮來受裝備
的，因此我們得知花蓮的景況，比想像的還要更嚴
重，於是我們決定前往陪伴、親身關懷…。然而我們
看重的是，力氣一定要用在最需要的地方，不能造成
花蓮當地教會、牧者和弟兄姊妹的額外負擔，因此知
道需要以來來回回的關懷策略介入。因此，回應花蓮
大地震，牧靈至今共發展四個歷程:

力氣用在最需要的地方
文/錢玉芬主任



牧靈人，神在找你！

      週一在學校遇到錢老師，她
說：「智豪，我們會組隊去花蓮
陪伴那些地震的災民。」「好
啊，何時去？」「這週五去！」
心想：「怎麼可能?! 」「這麼短
時間要組隊成行，誰能即時抽
出三天時間去花蓮服事？」週
二和三在群組上，錢老師立刻
號召至少五人小組去服事，但
她不能去，我心想：「這樣誰來
帶隊？內容為何？」過程中我
心中支持和禱告，同時靜觀其
變，而錢老師老神在在、胸有
成足。
「我們在一切患難中，他就安
慰我們，叫我們能用神所賜的
安慰去安慰那遭各樣患難的
人。」(林後1:4)
      最後，沒想到真的組成了五
人小組，第一次的「花伴計畫」
啟動了。原本我只能去兩天，
後來錢老師准假後，多待一天
在花蓮服事。在回顧分享時，
我驚訝地發現，這一次去花蓮
的每個人都是因著神特別感動
呼召前往，心中希奇神的作為

      此行是關心暫時被安置在芥菜
種營地的災民，活動內容靠著聖
靈恩膏的智慧與大能，運用牧靈
所學，隨機應變，看見好多人得
著安慰，我們也被激勵。(參閱牧
靈電子報)服事後心中充滿感動和
興奮這一次的「花伴計畫」只是
開始，未來將會繼續機動性組成
任務小組，展開「花伴計畫」和
各地的「心靈救援行動」。
「焉知你得了王后的位分不是為
現今的機會嗎？」(以斯帖記4:14)
     這樣「災區」和「跨區」的服
事，是牧靈人的異象，也是所學
一身可以致用的服事。感謝主，
5/19-20 有了第二次花伴計畫，12
位牧靈人，號稱12金釵，又因著
主的感動前往花蓮為牧者進行
「減壓團體」，再次見證神的愛
與醫治。暑假可能會有第三次行
動喔 ! 牧靈人，神在找你！安全
帶扣好了嗎？

文/邱智豪牧師



      在碩三團諮課中，幾位學生分享著花
伴計畫第一梯次前往花蓮服務的看見及心
路歷程。其中一位是在地的花蓮牧者，因
牧者角色及責任心，面對災民許多的需
求，情緒壓力深重。身為助教的我感受到
花蓮區的牧者們，不僅可能是受災戶，也
因為災後會眾的服事需求大增，長期處於
高壓下，可能導致身心靈失衡、替代性創
傷和耗竭，心中極為不捨。

      錢玉芬主任，是神的精兵、大使徒，有開拓資源、連結眾教會
的恩膏，適逢1919救助協會為花蓮區所有牧者及師母辦理安心舒壓
營，錢主任立刻號召牧靈人去服事花蓮區共68位的牧師師母們，請
我領軍前往。我深感基督教屬靈操練及靈修傳統有許多的方法可以
幫助牧師師母們平衡自律神經及修復受損的大腦神經連結，歸正身
心靈群，因此規劃四堂課程要來安頓牧者的身心及減壓團體方案，
其餘11位牧靈夥伴分別擔任小組長來協助。
      會前為這團體禱告時，感覺到這次服事好像培靈會，是神自己
要來關顧祂所寶貴、忠心良善的僕人們。沒想到我與夥伴們一同見
證的不僅是培靈會，還成為更新醫治特會。各組牧靈同工們分享牧
者師母們見證回饋，美好見證多如天邊的雲彩，許多牧者師母在身
心靈群上被神大大醫治及恢復，而且很感謝我們對他們的服事及陪
伴。牧靈同工們在服事的過程中，合一互相幫補，喜樂滿足。感謝
三一神大大同在，醫治祝福恩典湧流，將一切榮耀歸予三一真神。
    鼓勵牧靈校友們，回應來牧靈受裝備的呼召，參與未來的花伴計
畫、關顧各地各協會各教會的牧靈需要，服務這世代，榮神益人。

雲彩般的見證
文/林貞莉



團體後，牧者、師母們回饋，覺得自己的身
子可以慢下來，秒睡，脊椎壓迫鬆了，眼睛
亮了起來。同時，心放了下來，放鬆，有一
種被陪伴、被理解、被安慰的安舒感。也有
感受到重擔綑綁脫落，開始能與自己連結，
感受到上帝都知道，上帝一直都在…



回應需要
勇敢擺上


