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     一個助人者，無論是諮商協談工作或教會牧養，當我們將聖

經的教訓應用於具體的協談和牧養上，以真誠和謙卑的態度，

真的可以引導人們走向心靈的健康和屬靈成長。深入研讀使徒

保羅的書信，看見他的愛心、智慧和耐心，從使徒保羅的榜樣

我們學習到豐富的指導和教導，這些都有助於帶領一個人心靈

健康和成為人際互動與關係的原理原則。

  

     在聖經中看見保羅的愛心在教會牧養中表現得淋漓盡致。他

的書信流露著對信徒的深厚關懷，不斷鼓勵、安慰以及提供屬

靈的指導。例如，在哥林多前書十三章，保羅強調愛是一切屬

靈恩賜的最高境界，並詳細描述愛的特質，如恆久忍耐、恩

慈、不嫉妒等。這樣的愛心不只是停留在書信裡，也在他對各

地教會的支持和應對問題的方式中體現出來，展現著他對信徒

的真誠照顧。
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校友們作伙~~~
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     另外，保羅總以實用的方式引導信徒面對
各種挑戰。例如，在哥林多後書中，他指導信

徒應如何面對罪惡，同時保持謙卑與愛。他在

牧養中體現基督信仰，書信中有深刻的屬靈教

導、對信徒屬靈需要的理解、困難情境中的靈

活應對和對不同教會的文化和需求的理解，這

些都幫助世世代代信徒學習如何更有效地傳遞

福音和建立基督徒社群。

     當我想到使徒保羅，腦中突然掠過在牧靈學習時廖學謙老師的身影，雖
然我可以猜想當廖老師聽到我這樣說時，一定會表示，他沒有使徒保羅那

樣的偉大，而我看見的是廖老師一直在學習保羅的愛心智慧與耐心來對待

他所教導的每一位學生，所以校友會特別邀請廖老師在3月2號週六上午的
「牧靈校友年會」擔任當天講員，與校友們一起分享聖經中使徒保羅的各

樣愛心智慧值得我們學習的榜樣，鼓勵大家，報名今年的牧靈校友年會，

讓我們作伙，和保羅一同效法基督~~~ 
（PS:這個題目(年會講題)廖老師設定的，我先拋磚引玉囉~~~）

     面對信徒的種種問題和成長過程，保羅也
展現了耐心的典範。在哥林多前書中，他回應

了哥林多教會的分黨和爭端，以及信徒對道德

問題的挑戰。儘管他可能感到失望，但他從不

輕言放棄，透過教導和激勵，諄諄訓誨並耐心

引導信徒走向正確的方向。在帖撒羅尼迦後書

中，他也提到對待不同性格和信仰程度的信徒

時需要溫和與耐心。他對信徒屬靈成長依舊有

期望，明白他們是可以不斷發展，只是需要時

間和指導。



各位親愛的牧靈人，平安：

     之前我提出牧靈主日的概念，謝謝校友
會給我這個機會，可以作進一步的說明。推

動牧靈主日主要有三個目的，而且希望這三

個目的像漣漪一樣，可以連動並且持續擴

大。

第一，團結組織牧靈人發揮影響力。因

為牧靈人結集來自四面八方的各路英雄

好漢，不但有不同宗派背景，更有不同

的才幹恩賜，如果團結起來，一定有超

過想像的影響力，能夠被神使用並擴

張。

第二，提升招生的力道。透過牧靈人去

教會主日講台，介紹牧靈諮商科的特色

和異象，一定有機會吸引想要來接受裝

備的教會肢體，間接提升潛在對象的報

考動機。

第三，翻轉更多教會牧養與福音策略。

如果我們長期不斷地推動牧靈主日，眾

教會可以更認識牧靈的異象，知道哪些

牧靈的裝備可以幫助教會提升牧養和傳

福音的能力，一定能慢慢翻轉更多教會

牧養與傳福音的眼光和策略。

     作為校友的你可以做什麼呢？有兩件事
是校友們可以持續幫助學校的：

第一，向教會推薦。希望您能夠幫助向教

會推薦，在一年之中的某個主日，可以讓

我們牧靈人去說明牧靈的異象和作見證，

分享從牧靈的學習，如何獲得的生命成長

與牧養能力的提升。

第二，擔任講員。我們在職的老師也可以

去，有口才恩賜的牧靈人都可以來擔任講

員，現在已經有上百位的牧靈校友了，有

口才恩賜的你就可以來擔任牧靈主日的講

員。

     最後，科裡面會準備統一的PPT給大
家，這個PPT裡雖然有統一的信息，但是
也都可以融入自己的故事。雖然今年是第

一年推出，算是試水溫的階段，未來我們

會按一定的節奏來推動，相信我們的影響

力會越來越擴大，也越來越能夠幫助眾教

會有更好的策略，更健康的牧養內涵，更

炙熱的福音熱誠而帶出更大更多的祝福。

牧靈主日說明
文/錢玉芬主任



     「一日牧靈，終身牧靈。」不知道
大家畢業後牧靈人的日常如何？仍然運

用牧靈所學的來輔導協談嗎？這一次要

跟來大家分享我的日常。

     我每週會有一天在台北靈糧堂的輔
導中心、全人關顧中心接個案協談，接

案對象和類型包括：牧者同工、弟兄、

夫妻/伴侶協談為主。雖然已經當協談
員八年了，對我來說每次協談都是挑

戰，也是學習，在困境中耐心傾聽陪

伴，更多求問聖靈引導，最終總是讚歎

聖靈在人身上奇妙的改變與作為。感謝

神恩典，神差派許多忠心良善又專業的

老師塑造我們成為主合用的器皿，我們

幾位博士班學生何等恩寵，得蒙鄭玉英

老師用心培訓，經過一年多共十次的團

督，成為牧靈正式第一批督導。在這裡

要鼓勵各位牧靈校友們一起「終身學

習、彼此連結、歸回安息」。

     2022年開始全力投入牧靈的教學工
作，主要是教導「牧靈諮商技巧

（上）」、「牧養與諮商」和「參訪與

見習」，也與葉在庭老師一起教「牧諮

團督（一）」，上學期在伍育英老師帶

領下，幾位博士畢業生和候選人組成團

隊，發展了「醫治學（一）」新課程，

這學期會繼續開「醫治學（二）」，目

標是讓牧靈的醫治學具有整合取向的特

色，在協談中融合內在醫治禱告。至

今，博班畢業轉眼已二年，佳音牧師、

佩盈師母和中慧也相繼畢業，嘉純師母

也將在今年畢業，看見牧靈教學團隊2.0
已經起動。

     除了教學，神賜我「教.牧.輔.導.」異
象，就是要將牧靈所學的，實踐在教會

的牧養輔導當中，平時我除了主日講

道、教導聖經課、小組服事外，我也和

明珠師母帶領夫婦營/小組、情緒團體和
讀書會等等，積極投入夫妻輔導事工，

致力培育教牧同工，期盼在神國留下屬

靈產業造福後世代。

     去年九月在牧靈舉辦一場「如何建立
教牧關懷中心研討會」，邀請台北信友

堂玖玫傳道、台北靈糧堂佳音牧師、木

柵靈糧堂佩盈師母和新竹靈糧堂綉喜師

母和竹科靈糧堂嘉純師母作經驗分享，

透過不同教會的經驗分享來幫助眾教會

建立教牧關懷中心。今年牧靈也開始推

動「牧靈主日」。求主繼續牧靈的每個

學生，使我們剛強壯膽，為主奪回未得

之地，恢復受傷之心靈。

     深信牧靈人的日常能成就神國的非
常！

牧靈人的日常

能成就神國的非常

牧靈人的日常
文/邱智豪老師


